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照顧者⽇

主辦機構

尋找真我 活在當下：
愛。同行

 

{⾹港傷健協會⾚柱⽯澳⻑者鄰舍中⼼}

活動簡介

透過懷緬治療，讓照顧者製

作懷舊⼩⻝並分享⽇常的照

顧壓⼒，照顧者參與懷舊⼩

遊戲，刺激腦筋；讓雙⽅在

活動中重溫昔⽇愛的回憶，

共建美好同⾏時光。

時間 :第⼀節 :上午 0 9 : 1 5 - 1 0 : 1 5  

   第⼆節 :上午 1 0 : 3 0 - 1 1 : 3 0

   (每節名額 2 0⼈ )

地點 :⾚柱⾺坑邨觀⾺樓地庫

對象 :照顧者、有需要護⽼者
和被照顧者

費⽤全免 !
報名及查詢 :

2 8 1 3  0 6 4 8  姚姑娘或倪姑娘

活動協辦

南區

飲品贊助


